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GEMEINSCHAFTSPRAXIS FÜR 

KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
 
 
kurz vor den Sommerferien haben wir unsere Praxis-Zweigstelle in Hamburg 
Rahlstedt  in Betrieb genommen. Wir möchten  wohnortnah  kinder- und 
jugendpsychiatrische Therapie und Diagnostik anbieten. 
  
Vor 7 Jahren haben wir  in Hamburg Barmbek die Praxis  eröffnet und dafür sehr 
viel Zuspruch erhalten. Für dieses Vertrauen und die gute Zusammenarbeit 
möchten wir uns bedanken.   
Eine fundierte neuropsychologische  Diagnostik  ist dabei Voraussetzung für eine 
individuelle fachärztliche Behandlung. Von Beginn an haben wir  
gruppentherapeutische Angebote gemacht. Dieses Konzept setzen wir jetzt auch 
gemeinsam mit Kunst- und Musiktherapeutinnen  in Rahlstedt fort. Verstärkt wird 
unser ärztliches Team durch: 
Herr Carsten Flores, Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie, sowie  
Frau Dr. Silja Knöchel, Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie 
Als spezielles Angebot entwickeln wir zusammen mit der psychologischen 
Psychotherapeutin Fr. Dr. Kristin von Auer und der Psychologin Frau S. Stojan ein 
gruppentherapeutisches Konzept zur Behandlung von Impulskontrollstörungen, 
affektiver Instabilität sowie selbstverletzendem Verhalten (z.B. Borderline Störung).  
Ein spezielles verhaltenstherapeutisches Konzept  (DBT-A) vermittelt  Möglichkeiten 
der emotionalen Selbstregulierung und Selbstwertstabilisierung. 
All dies wollen wir Ihnen gerne bei der offiziellen Eröffnung der Praxis  in Rahlstedt  

vorstellen. 
 
Am Mittwoch, den 04.09.2013 ab 16.00 Uhr, Helmut-Steidl-Platz 5, 22143 HH  
 
 
 
 
 
 

Dr. med. Claudia Berner 
Dr. med. Ralf Radizi 
Dr. med. Alvaro Seligmann-Silva 

 
Maurienstr. 15 
22305 Hamburg 

 
Tel.: 040/298 10 02-0 
Fax:  040/298 10 02-20 
E-mail: info@kjp-barmbek.de 

Dr. med. Askan von Hardenberg 
Dr. med. Ralf Radizi 
Dr. med. Alvaro Seligmann Silva 

 
Hamburg Barmbek 
Maurienstr. 15 
22305 Hamburg   
Tel.: 040/298 10 02-0 
Fax:  040/298 10 02-20 
 
Hamburg Rahlstedt 
Helmut-Steidl-Platz 5 

22143 Hamburg 
Tel.: 040/3577299-70 
Fax: 040/3577299-99 
 
E-mail: info@kjp-barmbek.de 
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Programm am Mittwoch, 
den 04.09.2013  
 
 
 
 
15.00 bis 16.00 Uhr/Gruppenraum 
Einführungsvortrag DBT-A 
Frau Dr. K. von Auer, Dipl. Psychologin, 
um Voranmeldung wird gebeten 
 
16.00 bis 16.30 Uhr/Kunstraum 
Vorstellung ADHS-Elterngruppe 
Heilpädagogin S. Trikojat-Klein, Dipl. Psychologin C. Teune  
 
16.30 bis 17.00 Uhr/Gruppenraum 
Neuropsychologische Diagnostik am Beispiel ADHS 
Dipl. Psych. K. Sage, Frau Dipl. Päd. K. Grieser 
 
17.00 bis 17.30 Uhr/Kunstraum  
Autismus/Asperger-Diagnostik 
Heilpädagogin S. Trikojat-Klein, Dipl. Psych. C. Teune  
 
18.00 bis 18.30, Wiederholung 19.00 Uhr / Kunstraum 
Vorstellung Kunsttherapie, Frau S. v. Pock und Fr. A. Sommer 
 
18.00 bis 18.30 , Wiederholung 19.00  Uhr /Gruppenraum 
Vorstellung der Musiktherapie, Frau Dipl. Päd. K. Kunze 
 
zudem stehen die Ärzte und alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter  Ihnen für 
weitere Informationen zur Verfügung. 
  
Wir freuen uns auf ihren Besuch 
 
 
 
 


